
Según el informe Guatemala: ¿un país de oportunidades para la juventud? 
Informe nacional de desarrollo humano 2011/2012, 

De la visibilización de la heterogeneidad de lo juvenil.
De formas de vida y valores diferentes
De diferencias de edad entre la juventud
De culturas diferentes

Inclusión de las mujeres jóvenes 
de las colonias Alioto y Verbena, 
de Guatemala en procesos 
comunitarios
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¿De que hablamos cuando nos referimos 
a la inclusión de las mujeres jóvenes?

“la juventud no tiene las mismas 
características ni duración en el campo que 
en la ciudad, en las clases altas que en los 
sectores marginados, en las sociedades 
modernas que en las tradicionales, ni entre 
hombres y mujeres”.



¿Qué tipo de jóvenes encontramos 
en las colonias Alioto y Verbena?
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Jóvenes que viven en un núcleo familiar donde están protegidas. 

Jóvenes que trabajan como vendedoras ambulantes.

Jóvenes involucradas en acciones delictivas y en la mayoría de                                                        
los casos viviendo con un familiar lejano porque no tienen padres.

Jóvenes del interior del país reclutadas para trabajar en tortillerías.

Jóvenes que forman parte de un grupo de pandillas.

Las desigualdades entre las jóvenes atentan 
contra la convivencia en espacios de diálogo

Exclusión social de las jóvenes que no son iguales 
al resto del grupo

Diferencias de intereses

Temor de las familias de que sus hijas se relacio-
nen con jóvenes que están involucradas en 
actividades de pandillas o acciones ilegales.

A las jóvenes con hijos(as) se les dificulta partici-
par en actividades comunitarias.

A Las jóvenes que trabajan en tortillerías no les 
permiten que participen en actividades ni siquiera 
si éstas se organizan por la noche o fines de 
semana.

Algunas de las 
jóvenes ya son 

madres con uno o 
varios hijos. 

Es importante tomar en con-
sideración, que Guatemala es 
uno de los países con una de las 
tasas más altas de fecundidad 

adolescente en Centro América. 
Solo en el primer trimestre del año 

2022 han nacido 19,024 bebés de niñas 
(566) y adolescentes entre 10 y 19 años.1

1 OSAR Guatemala - Observatorio 
en salud sexual y reproductiva.  
https://osarguatemala.org/

¿Qué implicación tiene estas 
diferencias cuando se quiere 
incluir a las jóvenes en procesos 
colectivos de participación?



Recomendaciones para 
incluir sus voces

Es un error asumir acciones de manera universal para todas las jóvenes. Se 
debe pensar en oportunidades para darles voz de acuerdo con su edad, su 
contexto de vida, situación socioeconómica, familiar, laboral, de estudios, etc.1.
Se deben trabajar procesos simultáneos de manera diferenciada en los que se 
involucre a las jóvenes con el objetivo de identificar sus preocupaciones así 
como sus propuestas de solución para poner en común las distintas visiones 
de todas las jóvenes que viven en una comunidad.2.
No se deben generalizar las políticas o acciones desde el Estado o desde las 
organizaciones sociales ya que se incurre en el riesgo de excluir a la mayoría.3.
Las diferentes jóvenes opinaron que las situaciones de violencia que 
más les afectan no son las mismas que afectan a las mujeres adultas 
ni son las mismas que les afectan a ellas entre sí, y por lo tanto, se 
deben tomar en consideración sus problemáticas identificadas para 
poder darles soluciones concretas. 

4.

IN
CLUIR VOCES

Si quiere conocer más sobre la metodología utilizada puede consultar el siguiente link: 
https://www.alianzaparalapaz.org/wp-content/uploads/2022/08/Metodologia_investigacion_Poder_Ser.docx


