
Proyecto Poder Ser Guatemala

HISTORIAS DE TRANSFORMACIÓN

CÓMO "PODER SER" EMPODERA A
JÓVENES PARA PREVENIR LA VIOLENCIA DE
GÉNERO". LA HISTORIA DE SCARLETT.

Scarlett, una joven de 20 años, creció en la colonia Alioto Villa Nueva, donde las dinámicas de

violencia de género y la falta de oportunidades afectaban su entorno diario. A pesar de las

dificultades, Scarlett siempre sintió un deseo de involucrarse en procesos de cambio para

mujeres jóvenes de su comunidad.

Fue entonces cuando Scarlett se unió al proyecto "Poder Ser" de APAZ. Durante nueve meses,

participó activamente en las diversas etapas del proyecto, desde la investigación hasta la

implementación de iniciativas locales de prevención de la violencia de género. Estas

experiencias le brindaron una plataforma para expresar su voz y tomar medidas concretas

para generar cambios positivos en su entorno.

A través de las actividades del proyecto, Scarlett descubrió la importancia del autoestima y

sobre las habilidades y fortalezas que poseía. Participó en grupos focales y se convirtió en

parte de un Grupo Núcleo de mujeres jóvenes, donde compartió experiencias y aprendió

estrategias para ayudar a otras jóvenes a salir de los ciclos de violencia. Junto con otras jóvenes

de la comunidad, Scarlett se involucró en la organización de eventos comunitarios que

promovían la equidad de género y la seguridad para las mujeres jóvenes.



Una de las iniciativas en las que participó fue en una práctica teatral organizada por el proyecto. A través del arte,

Scarlett y sus compañeras exploraron situaciones de violencia con las que conviven en su entorno, exclusión y

desigualdad que enfrentan en sus hogares y comunidades. Esta experiencia les permitió comprender mejor las

raíces de la violencia de género y buscar soluciones desde una perspectiva creativa.

Pero el impacto de "Poder Ser" en la vida de Scarlett no se limitó a su participación en el proyecto. Scarlett adquirió

nuevas habilidades de liderazgo y empoderamiento y es una de las pocas jóvenes que han llegado a formar parte

del Consejo Comunitario de Desarrollo Urbano y Rural (COCODE) en su barrio. Esta posición es un reconocimiento

a su capacidad para representar y liderar a su comunidad, así como su compromiso con la participación ciudadana

y la colaboración con las autoridades locales.

La historia de Scarlett es solo un ejemplo del poder transformador del proyecto "Poder Ser". A través de la

investigación participativa, la implementación de iniciativas locales y el empoderamiento de las mujeres jóvenes,

se ha podido impactar positivamente la vida de muchas personas en las colonias Alioto Villa Nueva y Verbena zona

7 en Guatemala.

En APAZ, seguimos comprometidos en nuestro trabajo para promover la paz, la equidad y el desarrollo sostenible.

A través de proyectos como "Poder Ser", continuaremos brindando oportunidades de cambio y empoderamiento a

las mujeres jóvenes, construyendo un futuro en el que todas las personas vivan libres de violencia y disfruten de

igualdad de oportunidades.   

SEMBRANDO PAZ, COSECHANDO UN MUNDO PACÍFICO

https://www.youtube.com/watch?v=kmHaAFGX4nM

